CARTA DO EDITOR

Vacinas contra o papilomavirus humano: 13 anos depois

Human papillomavirus vaccines: 13 years later
Mauro Romero Leal Passos’

RESUMO

Esta Carta do Editor, que pode ser, para alguns, entendida como um manifesto, ¢ sobre a necessidade de buscar, sempre, reconhecer os avangos de gestores
publicos. Todavia, é necessario, qui¢a fundamental, exigir melhores agdes em saude publica para todos os grupos populacionais, de forma continua. Aqui
discute-se sobre igualdade, equidade e efetividade no acesso a vacinagio contra HPV no Sistema Unico de Saude brasileiro. Aqui ha reivindicagdes sobre
atualizagdo de insumo farmacéutico ativo moderno, o mesmo utilizado para populagdes de paises com alto Indice de Desenvolvimento Humano (IDH).
Afinal, o Brasil, em 2026, passou a fazer parte do rol dessas nagdes. Aqui, relatam-se historia, memoria, humanidades, trajetoria de vida académica, junto
com um emaranhado de atividades de extensdo e posicionamentos em politicas de satide publica. Nesta Carta, ndo ha restrigdes em mostrar inquietagdes.
Palavras-chave: Vacina. Vacinagdo. HPV. Papilomavirus humano. Saude publica. Brasil.

ABSTRACT

This Editor’s Letter, which some may interpret as a manifesto, is about the need to always recognize the progress made by public administrators. However,
it is necessary, perhaps fundamental, to demand better public health actions for all population groups, continuously. Here, we discuss equality, equity, and
effectiveness in access to HPV vaccination within the Brazilian Unified Health System (SUS). Here, we make demands regarding the updating of modern
active pharmaceutical ingredients, the same ones used for populations in countries with a high Human Development Index (HDI). After all, Brazil will
join this group of nations in 2026. Here, we recount history, memory, humanities, academic life trajectory, along with a tangle of extension activities and

positions on public health policies. In this Letter, there are no restrictions on expressing concerns.
Keywords: Vaccine. Vaccination. HPV. Human papillomavirus. Public health. Brazil.

O QUE ME TRAZ AQUI?

O ano era 2012, e duas vacinas contra o papilomavirus humano
(HPV) — abivalente (tipos 16 e 18) e a quadrivalente (tipos 6, 11, 16
e 18; HPV4v) — foram langadas comercialmente no Brasil. Ambos
os fabricantes concentravam suas campanhas quase exclusivamente
na prevengao do cancer de colo do utero.

Como venereologista, e um dos fundadores, em 1988, da Sociedade
Brasileira de Doengas Sexualmente Transmissiveis e do Setor de
DST da Universidade Federal Fluminense — e, em 1989, do Jornal
Brasileiro de Doengas Sexualmente Transmissiveis —, os condi-
lomas acuminados (verrugas anogenitais) em homens, mulheres e
adolescentes eram parte central da minha pratica diaria. Gonorreia,
tricomoniase, herpes e sifilis eram igualmente frequentes.

Formado em ginecologia no Instituto de Ginecologia da Universidade
Federal do Rio de Janeiro— fundado pelo Professor Arnaldo de Moraes
—, recordo-me da histerectomia radical (cirurgia de Wertheim-Meigs)
para o cancer de colo uterino e da vulvectomia radical para o cancer
de vulva, que permaneciam vividas na minha memoria clinica (cica-
trizes emocionais?). Era natural, portanto, engajar-me integralmente
na divulgagdo, na conscientiza¢ao e na prescri¢ao da vacina HPV4v.

O compromisso com a prescri¢do individual, contudo, ndo era
suficiente. O impacto em satude publica exigia a incorporagdo ao
Sistema Unico de Satide (SUS) — gratuita e universalmente acessivel.

Conhecedor da histérica “Revolta da Vacina”, ocorrida no Rio
de Janeiro em 10 de novembro de 1904 — levante popular contra a
vacinag@o obrigatoria contra a variola” —, organizei, junto com mui-
tos parceiros, um movimento de contraponto: a “Marcha da Vacina”.
Realizada na Praia de Copacabana no domingo, 19 de maio de 2013,

"Universidade Federal Fluminense, Chefe do Setor de Doengas Sexual-
mente Transmissiveis, Instituto Biomédico, Departamento de Microbio-
logia e Parasitologia — Niteroi (RJ), Brasil.
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a marcha repercutiu em ambito nacional e internacional, com cober-
tura da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)®, do Correio Braziliense®
e de uma entrevista ao vivo de 26 minutos com o jornalista Ricardo
Boechat na Radio Band News FM®. A iniciativa foi ainda destaque
na HPV Today News e em plataformas da sociedade civil brasileira®®.

O desdobramento mais consequente, porém, foi em politica de
satide: em novembro de 2013, o Programa Nacional de Imunizagao do
Ministério da Satide do Brasil (PNI-MS) incorporou a vacina HPV4v
ao calendario vacinal ptiblico®. Para a saide publica brasileira, aquela
foi a nossa vitoria — o nosso “Oscar”, a nossa Copa do Mundo.

Inicialmente, a vacinagao era destinada somente a meninas de 11
a 13 anos, em linha com o enquadramento de prevengdo do cancer
de colo uterino. Com o tempo, e em resposta ao acimulo de evi-
déncias cientificas, o PNI-MS foi gradativamente ampliando a ele-
gibilidade para outros grupos populacionais — uma evolugio bem-
-vinda, ainda que incompleta.

ONDE ESTAMOS HOJE?

A Figura 1® e a Tabela 1 resumem quem ¢ atualmente elegivel
para a vacinagdo contra HPV pelo SUS (maio de 2026).

POR QUE ISSO IMPORTA —
E O QUE PERMANECE IRRESOLVIDO?

Os dados apresentados na Tabela 1 revelam uma inconsisténcia cri-
tica. Para pessoas vivendo com o virus da imunodeficiéncia humana
(HIV), em uso de profilaxia pré-exposi¢do (PrEP), ou tratadas de can-
cer ou transplantadas de 6rgdo solido, o SUS oferece a HPV4v apenas
até 0s 45 anos de idade. No entanto, para individuos com papilomatose
respiratoria recorrente (PRR), neoplasia intraepitelial cervical (NIC) de
alto grau, adenocarcinoma in situ (AIS) ou vitimas de violéncia sexual,
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ESQUEMAS VACINAISDO ™ J

H Pv ATUALIZADO
2024 - 2026
SUS - BRASIL SUSHs

/. GRUPO / INDICACAO ESQUEMA

914 anos DOSE UNICA
& Meninos e meninas (rotina) (0O més)
e i
St Até 1° semestre de 2026
Imunossuprimidos 3 DOSES

9a45 anos

& HIV, cancer, transplantados,
. PrEP (Profilaxia Pré-Exposicao)

(0-2-6 meses)

Papilomatose Respiratoria

Recorrente (PRR) 3 DOSES
(0-2-6 meses)
Criancas e adultos
) NIC 2, NIC 3 ou AIS 3 DOSES
Lesdes cervicais de alto grau (0-2-6 meses)
Mulheres - sem limite de idade Iniciar até 12 meses
— = ap6s o tratamento
(LEEP/Conizacéo)
Violéncia Sexual Seguir esquema
conforme idade

OO © 0 0 O

Vitimas S =
215 anos - 3 doses )

&% @hpvsemtabu

Fonte: @hpvsemtabu®
HPV: papilomavirus humano; SUS: Sistema Unico de Saude; HIV: virus da imunodeficiéncia humana; NIC: neoplasia intraepitelial cervical; AlS
adenocarcinoma in situ; LEEP: procedimento de excisdo eletrocirdrgica com alca.

Figura 1. Esquemas vacinais do papilomavirus humano — atualizado 2024-2026.
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ndo ha limite de idade. Uma pessoa de 46 anos nessas ultimas cate-
gorias pode ser vacinada; uma pessoa de 46 anos vivendo com HIV,
ou em uso de PrEP, ndo. Essa assimetria tem justificativa cientifica?

Dois estudos recentes, publicados em periddicos cientificos inde-
xados e avaliados por pares, com sujeitos de pesquisa brasileiros,
reforgam a urgéncia da reforma.

Beltrame et al.®” analisaram genotipos de HPV em material oral
de 700 homens vivendo com HIV no México, Brasil e Porto Rico,
encontrando prevaléncia de HPV de 27,9%, sendo 11% de alto risco.
Os tipos cobertos pela HPV4v e pela HPV9v foram detectados em
4,9% e 8,9% dos participantes, respectivamente — ou seja, quase o
dobro dos homens apresentava tipos de alto risco oncogénicos néo
incluidos na HPV4v. Dos participantes, 197 (28,1%) tinham entre
41 e 50 anos, sugerindo que uma parcela substancial estava acima
do limite de elegibilidade atual do SUS (maio de 2026).

Gomes et al."” — incluindo pesquisadores do Ministério da Satde
do Brasil — analisaram HPV vaginal em mulheres cisgéneras brasilei-
ras vivendo com HIV e encontraram prevaléncia de HPV de 72%, com
31% dos casos HPV-positivos ocorrendo em mulheres com 46 anos
oumais. Além disso, 49,3% dos genotipos detectados ndo eram cober-
tos pela HPV4v. Esses ntimeros confirmam que o limite etario vigente
deixa desprotegida uma populagio de alto risco ampla e identificavel.

Para além da bioestatistica, ha uma dimensao de equidade em
saude que ndo aparece em planilhas nem em protocolos. Como se
sente, emocionalmente, uma pessoa de 46, 47, 48, 49, 50 anos ou mais
— vivendo com HIV, com cancer ou transplantada de 6rgéo sélido,
e sexualmente ativa — ao ouvir do seu médico que o Ministério da
Saude ndo autoriza sua vacinagdo contra o HPV, porque o calenda-
rio s6 a permite até os 45? E como se sente quem tem HPV de alto
risco oncogénico, até prova em contrario o primeiro degrau para uma
doenga maligna, detectado no rastreio, e ainda assim ndo pode ser
vacinado por ndo ter uma lesdo de alto grau ja estabelecida? Essas
cargas emocionais existem, geram estresse cronico e, em muitas situa-
¢des, deixam marcas profundas que jamais serdo apagadas. Sdo desfe-
chos de saude tdo reais quanto os nimeros — e, como eles, evitaveis.

A dimensao do desperdicio também merece atencdo: doses de
HPV4v sdo regularmente descartadas nos postos de satude brasilei-
ros por vencimento antes do uso. Uma vacina que vai ao lixo em
razdo de restrigdes etarias de elegibilidade, enquanto individuos de

alto risco acima do limite permanecem desprotegidos, representa
uma falha simultaneamente ética e de eficiéncia.

O QUE REIVINDICAMOS

Reivindicamos igualdade, equidade e efetividade (complemen-
tacdo de eficdcia e de eficiéncia) no acesso a vacinagdo contra HPV
no SUS, solicitando especificamente a eliminagdo do limite final
de idade para a vacinacdo com trés doses em pessoas de ambos os
sexos bioldgicos pertencentes aos seguintes grupos:

e Pessoas vivendo com HIV, em uso de PrEP, em tratamento de
cancer ou que tenham recebido transplante de 6rgdo solido;

* Pessoas com HPV de alto risco detectado em qualquer sitio ana-
tomico (colo do utero, vulva, vagina, anus, pénis, cavidade oral);

» Pessoas com diagnostico citologico de células escamosas atipi-
cas de significado indeterminado (ASCUS) ou células escamosas
atipicas, ndo podendo excluir les@o de alto grau (ASC-H);

* Pessoas com condiloma acuminado em qualquer sitio anatdmico.

* Pessoas profissionais do sexo.

O CASO PELA SUBSTITUICAO DA HPV4V
PELA HPV9V NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

Os dois estudos citados®!? sustentam também a necessidade de tran-
si¢do imediata, no SUS, da HPV4v (tipos 6, 11, 16 e 18) paraa HPV9v
(tipos 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 ¢ 58). A HPV9v mais do que dobra
a cobertura de tipos de alto risco oncogénicos, reduzindo diretamente a
carga de neoplasias atribuiveis ao HPV. A barreira para essa transi¢ao ¢
politica, ndo financeira: o tratamento dos canceres relacionados ao HPV
— incluindo cirurgias radicais, hospitalizagdes prolongadas e cuidados
paliativos — custa ao sistema de saude brasileiro muito mais do que a
reformulagio da aquisicio vacinal. E decisivo ainda o seguinte argumento:
a HPV4v nio esta mais disponivel no mercado privado brasileiro; quem
busca maior cobertura precisa adquirira HPV9v as proprias custas. O cena-
rio atual cria, portanto, um sistema de duas camadas: quem tem condi¢oes
financeiras esta mais protegido do que quem depende apenas do SUS.

O caminho para os ajustes necessarios exige, primeiro, uma decisao
politica— de gestores, sociedades cientificas e da sociedade civil— para

Tabela 1. Esquemas vacinais contra o papilomavirus humano no Brasil — abril de 2026.

Grupo / Indicagao

Esquema

9 a 14 anos Meninos e meninas (rotina)
15 a 19 anos (RESGATE VACINAL)
Até o 1° semestre de 2026
Imunossuprimidos 9 a 45 anos

HIV, cancer, transplantados. PrEP

PRR

A partir de 2 anos Criancas e adultos

NIC 2, NIC 3 ou AIS
Lesdes cervicais de alto grau Mulheres — sem limite de idade

Violéncia Sexual
Vitimas

DOSE UNICA (0 més)
DOSE UNICA (0 més)

3 DOSES (0-2—-6 meses)

3 DOSES (0-2—6 meses)

3 DOSES (0—2—-6 meses)
Iniciar até 12 meses apods o tratamento
(LEEP/Conizagéo)

Seguir esquema conforme a idade >15 anos — 3 doses

Fonte: Transcrigdo dos textos da Figura 1 feita pelo autor para a versdo em inglés.
HIV: virus da imunodeficiéncia humana; PrEP: Profilaxia pré-exposi¢éo; PRR: Papilomatose respiratéria recorrente; NIC: neoplasia intraepitelial cervi-
cal; AIS: adenocarcinoma in situ; LEEP: procedimento de excisdo eletrocirdrgica com alga.
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demandar essas mudangas; e, em seguida, caso doses de HPV4v ainda
figurem nos ciclos de aquisi¢do de 20262027, a aprovagdo de uma
emenda parlamentar orcamentaria que viabilize a transi¢do sem demora.

O PESO EM NUMEROS

Rendo-me, ao final, & necessidade de fornecer alguns dados audi-
taveis — extraidos de registros nacionais — sobre os desfechos mais
graves que recaem sobre os brasileiros infectados pelo HPV em algum
momento da vida. Sdo niimeros que quantificam o que esta em jogo.
Em 2021, a taxa de mortalidade padronizada por idade por cancer
de colo do utero na Regido Norte do Brasil atingiu 9,07 mortes por
100 mil mulheres — a principal causa de morte por cancer feminino
naquela regidoV. No Nordeste (5,61/100 mil) e no Centro-Oeste
(4,60/100 mil), o cancer de colo do titero ocupou a terceira posigao.
Morrem mais mulheres dessa doenga nas regides mais pobres do
Brasil —uma disparidade que a vacinagao pode corrigir diretamente.

Em 2024, dados do Sistema de Informagao sobre Mortalidade do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS-
SIM) registraram aproximadamente 7.500 mortes por cancer de colo
do utero no Brasil — 20,5 por dia®?.0 cancer de pénis, também asso-
ciado ao HPV, afeta o Brasil de forma desproporcional: a incidéncia
varia de 2,9 a 6,8 por 100 mil habitantes, chegando a 6,8/100 mil na
Regido Norte!'?. Cerca de 486 amputacoes de pénis ocorrem anual-
mente no pais'¥. Levantamento da Sociedade Brasileira de Urologia,
publicado em O Globo em fevereiro de 2026, documentou, entre 2021
e 2025, mais de 2.900 amputagdes (média de 580 por ano) e 2.359
mortes atribuiveis ao cancer de pénis (média de 472 por ano)'.

Nao se trata de estatisticas abstratas. Sdo mortes e mutilagdes
evitaveis.

FINALIZANDO

Nao caiu do céu a atitude de escrever tal carta, que pode ser
entendida como um manifesto. Se assim for, 6timo. Mas que seja
um manifesto em continua construgdo. Até porque este ndo come-
¢ou a ser escrito agora.

Treze anos de vacinagéo contra o HPV no Brasil representam um
progresso real. A Marcha da Vacina, a incorporagdo da HPV4v ao

1
Aspecto da Pracs da Ropublica no dia 14 de Noverbro de 1904 Mariaono da Silva - Phot.—Ouvidor 91

Fonte: Publicagéo do Instituto Butantan(1).

Figura 2. A Revolta da Vacina, vista da Praca da Republica em 14
de novembro de 1904. Marian da Silva. Phot.-Ouvidor 91®.
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SUS e a ampliagéo gradual da elegibilidade sdo marcos que mere-
cem reconhecimento. Mas o arcabougo atual deixa populagdes de
alto risco identificaveis desprotegidas por limites etarios arbitrarios
e por uma formulaggo vacinal desatualizada. O caso cientifico para
ampliar a elegibilidade e transitar para a HPV9v é robusto. O caso
ético é convincente. O argumento financeiro favorece a agdo. O que
falta é vontade politica para decidir ja.

Esse compromisso com a educagio em satide — sobre 0 HPV e sobre
todas as infecgdes sexualmente transmissiveis, outrora chamadas doencas
venéreas — sempre extrapolou os ambientes clinicos e académicos. Em
1998, 0 HPV foi o primeiro tema abordado em uma importante entrevista
televisiva— no programa de alcance nacional de J6 Soares!®!?. Nosso
livio HPV Que Bicho E Esse? chegou a oito edigdes entre 2003 e 2011,
com mais de 50 mil exemplares distribuidos gratuitamente ao publico
e a profissionais de saude e educa¢do’®. O curta-metragem Programa
da Larah, adaptado do livro, gerou mais de 30 mil DVDs distribuidos
em eventos em todo o Brasil e permanece disponivel no YouTube.
Em 2026, nosso projeto CineDebate segue levando a educagéo sobre
HPV as escolas publicas de Niter6i, no Rio de Janeiro®.

Complementamos o nosso manuscrito com as Figuras 2—6.

Aprovacgio por Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos

Nio aplicavel a este tipo de manuscrito.

Financiamento

Nada a declarar.

Conflitos de interesse

O autor declara ndo haver conflitos de interesse.

Uso de IA na construciao do manuscrito

Nada a declarar.

Papel da entidade financiadora/patrocinadora

Nio aplicavel, pois ndo houve financiamento.

-~ 2 S "‘"" : ? 05 ==
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Fonte: Foto de Rubem de Avelar Goulart Filho. Acervo pessoal do
autor.

Figura 3. Manifestantes na Praia de Copacabana, Rio de Janeiro,
em 19 de maio de 2013, reivindicando o acesso a vacinagdo contra o
papilomavirus humano na rede do Sistema Unico de Saude.
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Fonte: Acervo pessoal do autor.

Figura 4. Panfleto de divulgacdo da Marcha da Vacina, Praia de Copacabana, Rio de Janeiro.

Fonte: Acervo pessoal do autor.
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NEWS

THE HPV VACCINE MARCH, RIO DE JANEIRO 2013

Rio de Janeiro, and indeed Brazil
as a whole, is currently experienc-
ing a serious STI epidemic (syphilis,
congenital syphilis, chlamydia, HPV)
As vaccines against HPV have been
available since 2006, politicians
in Rio de Janeiro have recently
proposed a specific law making
HPV vaccination compulsory. Press
agencies, the scientific community
and the general population are fully
supportive of this bill. However, the
government did not approved the
HPV vaccine. As such, we held a
Pro-Vaccine March, on May 19, on
the sidewalk of Copacabana beach
This was a peaceful demonstration
that aimed to convince the govern-
ment of the urgent need to offer HPV
vaccination for adolescents of both
sexes. After the march we distrib-
uted educational materials such as a
DVD of the short film: Larah's Show,
“HPV What's That Bug?", available
in You Tube.

Two weeks later, Brazil was brought
to a halt by a huge wave of popu-
lar demonstrations with varying
demands, ranging from better public
transport to better conditions for
education and heaith

One month after the Pro-Vaccine
March, the Federal Government
announced that it will launch a
comprehensive HPV information

iy

campaign and begin to administer
HPV vaccine to girls aged 10 and 11
years early in 2014. The aim of this
program is to achieve a coverage of
80%, for a total of 3.3 million girls
On this occasion, doctors left their
comfort zone and went out onto
the streets to fight for one of the
basic tenets of public health, namely
disease prevention

Some people claim that the Pro-
Vaccine March may have been
one of the triggers that sparked
the subsequent wider ranging
demonstrations of dissatisfac-
tion with Brazilian public admin-
istrations as this was something
that had never occurred before in
Brazil: a popular demonstration
demanding a specific vaccine.

Figwee 1: Health profe:
eral populatio
taking part
Copa
May 2013).

sionals and the gen-
g many children,
March on
Janeiro (19

Figura 5. Publicacio na HP” Today News, n. 30-31, p. 26; 2013.
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Fonte: Acervo pessoal do autor.

Figura 6. Print da tela da pagina da Revista Histéria, Ciéncia, Satdde-
Manguinhos — Fundagio Oswaldo Cruz (Fiocruz), maio de 2013@.
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